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*學員課後心聲

報名安排：
學員可即時致電或WhatsApp (Tel :2110 5650) 報名！
名額有限，額滿即止。

印刷日期：2023年3月印刷日期：2023年3月

2 0 2 3 年 第 二 期 ( 四 月 至 五 月 )2 0 2 3 年 第 二 期 ( 四 月 至 五 月 )
歡迎五十歲或以上人士參加歡迎五十歲或以上人士參加

長青數碼教室免費試堂計劃 

本中心設有免費試堂計劃，所有多於一節的實體收費課程均開放第1節首
半小時供學員試讀。半小時後學員可以選擇繼續報讀或終止課程。 

條款及細則: 
1. 每個多於一節的實體收費課程只提供2個試堂名額。 
2. 因試堂名額有限，每位學員每期課程(2個月)只能試堂1次。 
3. 假如學員在試堂後即時報讀，可以再獲得1次試堂機會。 
4. 如欲試堂需致電登記，以首次報讀試堂的學員優先，先到先得，
   額滿即止。 
5. 成功報名試堂的學員將於課程開課前三天收到WhatsApp通知。
6. 如課程最終取消，學員可以再次致電，選擇另一個課程試堂。

隨著疫情放緩，長青數碼教室實體課程正式復課，為了答謝學員們
的支持，本中心送出$50學券予合資格學員，活動詳情如下:
學員同期報讀5個收費課程，並向中心職員出示有關課程收據，便
可獲得長青數碼教室$50學券，用作扣減課程學費!

條款及細則: 
1. 學券適用於正價收費課程，不得扣減實用主題班及已繳交學費
    的課程。
2. 學券不得轉贈他人，亦不可以換作現金及轉售。
3. 本中心保留最終決定的權利。
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課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

Cap Cut 手機影片
剪輯達人班

( 課程適用 Android 手機 )

1/4-29/4
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

上午
9:30-11:30

楊學斌先生 4 $280

• 重溫 Cap Cut 剪輯軟件的所有基本
    及高級功能
• 透過案例介紹，讓學員加深認識及
    使用軟件
• 匯出及分享影片，認識影片格式
☆ 8/4 復活節假期暫停

小影影片製作進階
( 課程適用 Android 手機 )

1/4-29/4
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
12:00-2:00

楊學斌先生 4 $280

• 重溫小影剪輯應用程式的介面、使
    用功能
• 學習使用小影的特效功能，包括濾
    鏡、快慢鏡、倒鏡、影片插入等
• 8/4 復活節假期暫停

Android 手機音樂
影視達人篇

( 課程適用 Android 手機 )

   1/4-29/4
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 4 $280

• 重溫音樂影視資源下載的手機應用
    程式
• 把音樂轉存到電腦、其他媒體上
    播放
• 製作音樂專輯、燒錄成光碟
☆ 8/4 復活節假期暫停

內地出行您要識 -
國內電話卡多面睇
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

   4/4-25/4
 ( 逢星期二）
＊課程使用 ZOOM

進行

下午
12:00-2:00

楊學斌先生 4 $280

• 認識國內的電訊服務供應商及提供
    的服務
• 了解一卡兩號及國內儲值卡的分別
• 學習進行實名認證及充值儲值卡的
    方法、如何使用儲值卡

內地出行您要識 - 
WeChat 應用實戰
篇與小程式使用
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

    4/4-25/4
 ( 逢星期二）
＊課程使用 ZOOM

進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 4 $280

• WeChat 的基本操作，包括 : 發送語
    音、圖片、視頻和文字、視像通話、
    GIF 動畫檔傳送
‧ 認識微信小程式、海關旅客指尖服
    務、查地鐵等

「食、玩、樂」便
利生活應用程式
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

   6/4-27/4
 ( 逢星期四）

上午
9:30-11:30

馮朗依女士 3 $90

• 學習便利生活的應用程式，讓你更
    快捷地買外賣、訂位、領取優惠
• 個人化健康管理，網上預約專科門
    診新症及普通科門診、流動繳費免
    排隊
☆ 20/4 導師告假

熱門課程

長 青 數 碼 教 室

熱門課程      智能系統主題班Android、蘋果
同樣支援

＊以下課程需要學員自備不同系統的智能手機，所需手機系統已標示在課程名稱下方:

Android手機:  (三星、小米、LG等)智能手機或平板電腦

iPhone手機:   蘋果 (Apple) 智能手機或平板電腦(iPad)

溫馨提示：為免影響導師教學及學員的學習進度，逾時30分鐘將不能
進入教室，不設補堂。 

如有特別原因而需稍後到達者，請提早通知本中心職員。不便之處，
敬請原諒!
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課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

內地出行您要識  - 
內地付款篇

( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

11/4-25/4
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

上午
9:30-11:30

楊學斌先生 3 $210

• 簡介手機付款、國內支付的概念
• 學習支付寶 HK 與微信支付 HK 的
    認證程序和方法
• 充值的方法、如何門店付款購物、
    網約出租車等

舊照片整理
( 課程適用 Android 手機 )

  12/4-26/4
 (逢星期三）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 3 $210

‧ 使用手機應用程式，把舊相片進行
    實時掃瞄、美化、著色、修圖等
• 下載應用程式，基本介面
☆ 歡迎學員把少量舊照片帶到課堂
    中，進行實習

齊學手機電郵
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

14/4-5/5
( 逢星期五）

下午
12:00-2:00

黃金成先生 4 $120

•學習使用手機上的電郵應用程式
•基本功能、設定介紹
•查看及收發電郵訊息
•訊息整理等

手機卡拉 OK 製作班
( 課程適用 Android 手機 )

2/5-30/5
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

上午
9:30-11:30

楊學斌先生 5 $350

• 使用手機製作卡拉 OK 歌曲
• 學習網上搜尋歌曲、將歌曲中人聲
    音樂分離
• 利用視頻編輯應用程式製作歌詞                                       
• 利用 OTG 雙頭手指儲存方便演出或
    使用

高鐵買票攻略
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

2/5-9/5
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
12:00-2:00

楊學斌先生 2 $140

• 學習使用應用程式購買高鐵車票，
    使用 WeChat 購買直通巴士
• 查詢日期、車程、班次、票價、座
    位等資料
• 了解購買程序、購買方式

WeChat
應用實戰篇進階
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

2/5-9/5
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 2 $140

• 全面教授 WeChat 的操作技巧，由
    最基本到最深入 
• 認識介面，如何發送訊息、儲存相
    片、建立群組 
• 教授 WeChat 備份方法，並在新裝
    置恢復原來的資料及進階設定
• 電腦版 WeChat 實習應用

Google 雲端硬碟
運用 - 手機篇

( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

3/5-31/5
( 逢星期三）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 5 $350

• 上載相片及檔案到 Google 雲端硬碟
• 管理相片及檔案
• 運用連結分享相片給朋友
• 下載 Google 雲端硬碟相片及檔案

香港出行易與乘車
及地鐵 Apps 應用

( 課程適用 Android 手機 )

4/5-25/5
( 逢星期四）

上午
9:30-11:30

馮朗依女士 3 $90

• 線路搜尋、導航、路面交通情況
• 九巴、城巴、地鐵路線搜尋、點對
    點搜尋
• 學習操作到站提示、行程指南、快
    捷出站、下一班次等
☆ 18/5 導師告假

手機安全與保安
( 課程適用 Android 手機 )

4/5-18/5
( 逢星期四）

下午
3:00-5:00

導師由香港寬頻
提供

2 $40

• 學習手機保安的小貼士，如何為手
    機設置加密功能
• 手機保安軟件介紹，安裝與下載
☆ 11/5 暫停

Cap Cut 主題班
-TRAVEL VLOG 
旅遊影片製作

( 課程適用 Android 手機 )

6/5-27/5
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

上午
9:30-11:30

楊學斌先生 4 $280

•  Vlog（英語：Video log），源於
   「blog」的變體，意思是「影片部
    落格」
• 使用 Cap Cut 應用程式，製作旅遊
    生活影片
• 加入有趣的音樂、特效及濾鏡

熱門課程

長 青 數 碼 教 室

熱門課程

熱門課程



課程名稱 日期 時間 導師
堂
數

學費 課程簡介

 手機攝錄初階篇
3/4-24/4

( 逢星期一 )
下午

12:00-2:00
黃金成先生 3 $90

• 學習手機拍攝的基本技巧及技術，
    例如每秒幀數、拍攝器材等
• 手機運鏡、穩定拍攝影片的方式
• 不同角度的拍攝、構圖技巧等
☆ 10/4 復活節假期暫停

手機攝影入門班
8/5-29/5

( 逢星期一 )
下午

3:00-5:00
郭紹恩先生 4 $120

•手機拍攝基本設定 取景基本技巧
•學習構圖美感
•特別拍攝模式

   數碼相機及攝影課程
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課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

小影影片製作
達人班

( 課程適用 Android 手機 )

6/5-27/5
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
12:00-2:00

楊學斌先生 4 $280
• 熟習小影剪輯應用程式的所有功能
• 透過製作進階影片，更加純熟地使
    用小影應用程式，剪輯影片

全民 K 歌卡拉 OK
( 課程適用 Android 手機 )

6/5-27/5
( 逢星期六）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 4 $280

• 認識手機卡拉 OK Apps 應用，錄製
    及分享作品
• 學習下載作品並分享給朋友
☆ 報讀課程需申請 WeChat 微信帳戶
☆ 上課時可配備耳機學習

手機安全使用
( 課程適用 Android 手機 )

8/5-29/5
( 逢星期一）

上午
9:30-11:30

李敏佳先生 4 $280

• 手機安全與保安是個歷久常新的課
    題，因為騙徒手法層出不窮，需要
    時刻更新知識及防備
• 學習最新手機安全使用的小貼士及
    使用風險

Google 相簿 Apps
存取

( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

   8/5-29/5
( 逢星期一）

下午
12:00-2:00

劉樹森先生 4 $280

• 如果您很喜歡拍照，但手機容量常
    常不夠，那麼您絕對不能錯過
    Google 相簿 Apps
• Google 相簿 Apps 支援 iPhone、iPad 
    及 Android 裝置，讓你輕鬆將手機
    裡的照片、影片備份至 Google 相簿
☆ 學員必須有 Google 帳戶及懂得登入

最新手機電腦連線
( 課程適用 Android 手機 )

   10/5-31/5
( 逢星期三）

下午
12:00-2:00

劉樹森先生 4 $280

• 透過 USB 線與電腦連接
• 傳輸資料，例如相片、歌曲等
• 使用桌面電腦管理手機及平板電腦
    資料

手機淘寶網上購物
( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

   16/5-30/5
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
12:00-2:00

楊學斌先生 3 $210

• 淘寶是一個網購零售平台，此課程
    透過手機淘寶 Apps 學習網上購物，
    由淺入深地了解購物流程、淘寶帳
    戶申請 ( 需實名認証 )、支付寶付款
    平台應用及選用運送方式 ( 集運或
    直送 ) 與自提點及自提櫃收件等

手機淘寶網上購物
進階班

( 課程適用 Android 及

iPhone 手機 )

   16/5-30/5
( 逢星期二）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

下午
3:00-5:00

楊學斌先生 3 $210
• 深化了解購物流程、建立第三方集
    運帳戶、選用第三方集運與自提點
    及自提櫃收件等

熱門課程

熱門課程

熱門課程
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長 青 數 碼 教 室

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

Moive Maker 2023 
影片編輯

3/4-24/4
( 逢星期一）

      上午

9:30-11:30
劉樹森先生 3 $210

•下載及安裝 Movie Maker 最新版本
•匯入及擷取影片、分割及合併影片
•過場效果、標題、字幕、音樂
•發佈影片
☆ 10/4 復活節假期暫停

簡易海報設計初階
3/4-24/4

( 逢星期一）

      下午

3:00-5:00
黃金成先生 3 $90

• 在電腦上使用免費軟件設計簡單精
    美海報
• 基本界面介紹、如何準備素材
• 在海報上加上文字訊息
☆ 10/4 復活節假期暫停

路由器您要知
6/4-20/4

( 逢星期四）

      下午

3:00-500
導師由香港寬頻

提供
2 $40

• 認識路由器的原理，如何選購不同
    牌子、類型的的路由器
• 如何進行連接、設置功能，各種疑
    難解答
☆ 13/4 暫停

檔案壓縮小幫手 
12/4-26/4

( 逢星期三）

      上午

9:30-11:30
劉樹森先生 3 $210

•教授安裝壓縮軟件
•基礎及簡單應用，例如 : 影片、不
   同圖片檔案壓縮、壓縮檔解壓等
•為壓縮檔加密碼和破解已加密的壓
   縮檔

網上簡報 --Prezi
12/4-26/4

( 逢星期三）
      下午
12:00-2:00

劉樹森先生 3 $210

• Prezi 是一個雲端簡報製作平台，
    可以個人或多人協作在網上製作
    富創意的簡報
• 學習平台註冊、基礎介面功能、
    設定
• Prezi 簡報模板套入教學
☆ 學員需擁有 Google 帳號，並懂得
    使用密碼登入

會聲會影短片製作
入門進修班

14/4-5/5
( 逢星期五）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

     下午

3:00-5:00
黃金成先生 4 $120

• 影片製作軟件 - 會聲會影進階班
• 深入介紹會聲會影的軟件功能、
    包括多層剪接、快慢鏡等
• 案例介紹，從案例學習進階效果

電腦病毒預防針
5/5-19/5

( 逢星期五）

     上午

9:45-11:45
陳啟智先生 3 $210

•介紹電腦病毒入侵途徑
•辨認電腦中毒之徵狀
•系統安全設定
•介紹常用和免費的防毒軟件
•防止 USB 儲存裝置感染病毒方法

會聲會影短片製作
達人班

12/5-19/5
( 逢星期五）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

      下午
12:00-2:00

陳志賢先生 2 $80

• 影片製作軟件 - 會聲會影深造班
• 會聲會影的軟件的高級功能介紹
• 高階案例介紹
☆ 適合已熟悉操作會聲會影的學員

會聲會影短片製作
入門延續班

12/5-19/5
( 逢星期五）
＊實體班及 ZOOM

班同時進行

     下午

3:00-5:00
陳志賢先生 2 $80

• 影片製作軟件 - 會聲會影深入延
    續班
• 更深入介紹會聲會影的軟件功能
• 其他案例介紹

熱門課程

      電腦課程

熱門課程

熱門課程



      

電郵：aacinfo@sage.org.hk          Facebook專頁︰www.facebook.com/sageaac

2110-5650
查詢及報名熱線︰

辦公時間：星期一至六 上午9時至下午5時30分；星期日及公眾假期休息。

6

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 課程簡介

痛症管理手冊
18/4

( 星期二 )
下午

4:00-5:00
香港仔坊會職員

1

•認識痛症及其成因
•了解相關緩痛知識 
•學習自我管理痛症的知識及技巧

如何擊退三高
10/5

( 星期三 )
下午

4:30-5:30
香港仔坊會職員

•了解飲食導致三高的成因
•如何有效『自我管理』心血管疾病
•教授提升膳食營養的餐單

    ZOOM免費課程

長 青 數 碼 教 室

  實用主題班

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

認識國內支付寶
4/4

( 星期二 )
上午

9:30-11:30
楊學斌先生

1 $20

• 國內支付寶不同於香港支付寶，
    主要應付國內消費
• 學習香港國內支付寶的分別、基
    本功能介紹
• 下載國內支付寶、進行簡單註冊

最新手機電腦連線
簡介班

3/5
( 星期三 )

下午
12:00-2:00

劉樹森先生

• 分享手機檔案管理的概念
• 透過手機內設的檔案管理員，
    輕鬆將手機內雜亂無章的檔案
    做好分類管理

•學員須懂得使用 ZOOM 才可以報讀。

長青數碼教室地址

  九龍觀塘鴻圖道21號訊科中心9樓A室


